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平素より大変お世話になっております。また日頃より「優翔館」をご愛顧賜りまして誠にありがとうございます。朝方は冷え込みが強く

なってまいりました。入居者様の居室や共用部では、朝方など暖房をつけて快適にお過ごしいただいております。暖房をつけると、乾燥が気

になります。加湿器があると風邪予防になりますので、ご確認を頂けますと幸いです。サ高住の周りには紅葉が少ないので、館内のデコレー

ションで秋を演出しております。ご面会は感染症に最大限の警戒をしつつ、居室でのご面会や外出等を行っていただいております。ご希望の

方はご来館いただけますと幸いです。今後ともご指導、ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。 優翔館職員一同

サ高住優翔館では、9月15日に敬老祭を開催いたしました。
昼食は、天ぷら盛り合わせに、お赤飯、茶碗蒸しとミニそば
デザートは、ご要望のあった、たい焼き（ミニ）をご用意いたしました。
午後の敬老祭では、記念年を迎えられた方のご表彰
長寿の秘訣のインタビュー、思いっきり声を出そうと3曲ほど大合唱を行いました。
声量がとても大きく、皆様のパワーを感じられた素敵なイベントとなりました。

優翔館デイサービスセンターでは
百合が原公園のリリートレインに乗り秋を感じに行き
ソフトクリームを食べ、ススキに触れてきました。

屋内では、秋の運動会や
フレンチトーストをおやつレクで作って食べるなど
楽しんで頂ける活動を毎日開催中です。


