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優翔館菜園で取れた新鮮な枝豆と
またまたご近所様から頂いた枝豆を
入居者様と一緒に収穫しました。ついでに
ちくわにチーズを詰めておつまみを作り
おやつとして入居者様と一緒にいただきました。

優翔館デイサービスセンターと、サ高住優翔館では
合同で流しそうめん食べ放題イベントを実施しました。
風が強かったので
風除室内で実施しましたが、皆様楽しんで頂けました。
ご近所様からいただいたキュウリやズッキーニも調理し
一緒にいただきました。

とある暑い日に、入居者様と
外でシャボン玉で楽しみました。
今どきのハイテク機器で作るシャボン玉や
昔ながらの口で吹くシャボン玉で
童心に帰りながら楽しいひと時を過ごしました。


