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7月に入り連日真夏の様な暑さになっていますね。
気温の上昇に花々も早く咲き、藤棚やバラ園の散策に
出掛けてきました。可憐に咲く花に思わず手を伸ばし
たくなるような一幕も(*^^*)外に出掛けるレクリエー
ションは皆さんとても嬉しそうです。
これから本格的な夏を迎えます。室内でも熱中症にか
かると言われています。
こまめな水分補給をお願いします。

医療法人社団 翔嶺館

聖陵デイサービスセンター

札幌市厚別区厚別東4条2丁目1-1
TEL：899-5522 FAX：899-5220

〈ブログのご案内〉
QRコードまたはパソコンやスマートフォンから
聖陵デイサービスセンターのホームページへ
アクセスし、ブログのページへお入りください。
ホームページURL：
https://www.shoureikan.jp/day-sabisu/index.html

恒例となりましたタケノコゲーム
皆さん楽しそうに収穫？しており
ました。（たまにへびやモグラが
出てきたり(>_<)！）

今日はタケノコご飯かな？

とまと保育園の子供達は
大きいタケノコ探せたかな



お天気が良く近くのバラ園にお出かけ(*^-^*)
可憐に咲くバラを満喫してきた外出レクでした。

６月２５・２６・２７日で回転寿司の
スシローに行ってきました！
皆様お好きなお寿司やスイーツに舌鼓…
大変美味しく頂きました！ご馳走様です！

藤の花のトンネルに入ると微かに漂う甘い香りに
今年も包まれてきました。


